| terdpia

otel Progect. Igy neveniék o azt

az  igfretes kevdemnémyerist,

amiellyel mentilhigiénés wak
emberek - segitik és pszichold
pmok = mukkoliak el dsszd
Budapesten. Axt taliltik ki, hogy a Rd
mai Part egyik sirakozdhelyén, a Feli
i Knltirbisrirdban hirki ingyenesen
kiprabilbatia, mibyen beszélgeini egy
pszicholdgussal wagy mentilhigiénés

szakemberrel  Foieleket helyertek el

ahova bitran beblbetett bhirki, akinek
mandanivaldja volt. A misik sxéken

Fatd

2 szakemberek foghhak belyet, és érid
filekke] hallgartik a bomedjuk forduld
kat, akik megtapasztathattik, milyen
2 segitd besrélgetés Mghire, mit nyijt
a teljes figyelem tere. A kultikussd vilt
piros fotelek mindig foglatak voltak.
A siker a srerveriket is meglepie, igy
a tervek szerint lesz fohytabds.

TEVHITEK HELYETT

A hirom alapdit misé] éve ismeri egy
muist: dk Tith Srilvia mentilhigiénés
szakember ds Gnismeretl mentor, Visi
Mirton integril semlEletl Gnismereti
mentor, valamint Pilisk Konrdd marke-
tinges.

Sxilvi és Mirion Terdpiis Kommuni
kedcidh tréninget tartottak, amehmek so
rin éppen a segivl beadlgeis fs a segitd
kapcsolat eszkietirdt tandioitdk. Erre
a kurzusra érkezett Komrid, mint tanul
ni vigyd, leendd sakember. A Fotel
Project dtlete thle szirmazik. Az jubott
esxébe, hogy vigyék ki a pmicholigia
fngalmiit & eszlofmeit a zint térhdl, az
~imkubsitarbdél”, hogy mind thbb ember
kiprabilhassa, ¢ megismerhesse a lég
kiirt, ami egy segiid talillords sonin
kialakul Srilvi és Mirton seivesen dllt
Konrid mellé ax igyben, s igy alkotnak
ma egy ceapatot a Forel Projecthen. Szi
mos fovibbd szakember is csathikozott
persze bomdjuk, kiriik  Tanitd
Konkoly Gabriella, (lih-Sriics Orsolya,
Mile-Biovics Luca, Gelszhihl-Sziman
Petra és Pidus Endkd.

MINDENKI SZAMARA
VAN EGY MODSZER

A sreptemberi négy alkalom sorin ké
ritlbelii] 30 ember mesth magirdl, &
asziotta meg legiéltettebb problémdit
és pondolatait a srakemberskkel. Utd:
lag kideriilt, bogy legtobben midg egydl-
talin nem Firtak pazicholigusnil vagy
mais lelki segitfind.

Egy-egy klienssel dtlagosan fE drdt
beszélgettink, én ugyanis inkibb kb
tetlen, irdnyitott beszélgetisnek nevez
ném ext a helyzetet teripids dlés helyett.
Azonban a wégén konkrét mddszereket
is ajdnlottunk az arm fogékooyak sed
meira - mesdli Visi Mirton

Téth Szilvia hangsilbjoera az vaolt
2 céljuk a reméthetdleg hagyomainyte
rembd megmoedulisal, bogy felhividk
a figyelmet a pszicholigia séles tirki

mira, a midszerek sokasigira, hiszen
2 mai l8ektan rengeteg exkirze]l ren-
delkexik, igy mindenki megtalilbatja
a hoezd kbzel dll6 irdnyramdkat, miad
szereket.

Meg akartuk mutatnd art & konoene
rilt Ggyelmet, amellyel segiviként a hoz
mink forduldlat fogadjuk Fontos, hogy
ha az dethelyzetink, belsd kfszietése
ink dgy kivinjik, merjink viltoetatnd,
mirpedig ehhez elengedheietlenil fon
tos besrélgeimi, megnyilnk, szembendr
ni... Természetesen egyilalin nem
kinnyd az egyszeril laikus érdekdfdd
szimira kivileriand ar éppen megfele.

MI AZ AZ INTEGRAL
PSZICHOLOGIA?

Az inbegral szemilélet néven s mert
irdryEatot a vildghind amerikai pszicho
logus, FloztFus, ind, Ken Wilber hozta
Létre, madra tobd millia képw e lSje van
srerte aviligon. Arendkivil zgalmas
elmeélet- &5 gyakorlatrends zer felhasz-
ndlja a myugati pssichoterdpids, pszi-
choldgiai ismereteket, valamint ar Gsi
weleti hagyomdanyok tanitasait, &s ar
gy kapott emberképet alkalmazza
az élet minden teriiletén. Az inkegral
szemlélet Kelet &5 Myugat, tudomdny
&z spiritualitds, vallds &5 misztilks Stwd-
zete, best &5 elme szintézise. Egpesiti
az everredes bilcselet tudist 3 mo-
dern tudomdry eredménpeivel.

16 & testhezilil madszert, hiszen a pszi-
choterdpia by fvvel exelfitti Gsrobba
nisa dia megszidmlidhatatlan eszkiz és
iskola fefidddtt ki egymis mellett, illetve
résghen egymishil Nem csoda, ha vala
ki keépielen eligarodni ax egyes irknyzs
tok kizhtl. Riadisul az sem segit, hogy
az egyes moidsrerek miveldi sinte
ugyanazokra az alspproblémikra és
alapvetd élethelyzeickre a sajit eszhize
iket javasoljile Mi ezen a képen is sze
retnénk droyalnd, & timpontokat sdunk
az eligazrodishor - magyarizra Tith

PILISI EOHRAD, TOTH
STILVLA, VISI MARTOMN
aFobed Project megdlmedil

Szilvia mentilbigiénés szakember, majd
hozzitesri: fonbos megértetnd, hogy
a pezichobigia kizkines, nem pedig afé-
Je tiri huncutsig

Jellemzfien harmincdt év feletti mik
litogaitak &l boewink, de férfiak is sép
sziimmal érkeztek, sit olyan i volt, hogy
kit haritnd egyszerre akart beszélgetni
velem, = mivel nem voltak titkadk egy-
mis elitt, teljesitetten a kérésiket - em-
Ekoik visgza Vist Mirton, aki amellett,
hogy rendszrerszembéleti Omismereti
mentor, gépészmémmiki & asztroligusi
végretiséggel is busrkélkedbet.

A PARKAPCSOLATTOL
A TESTKEPIG
Az dssregzések srerind a Potel Progect
kegiobb réstvevije pirkapcsolati prob-
kEmiit hozott magival, anonban a segitdic
nem bocsitkoznak konkrét térténetek-
be, hiszen ezck dmesélésére konibban
nem kérek felbatalmazist o résxtvevik:
18l Pilisi Konrdd azomban anoyit eldnal,
niila tibben is arrdl beszéliek, bogy nin-
csenek kibékiilve a sajir testiikkel, nem
tisdnak azonosulnd vele

- Enazonnal a Bodywork nevil, festiu.
d gom alapulé ti tréninget
javasoltam, amelynek magam is lelkes
tagja vagyok, vagyis személyes tapasata-
lathdl tudom, hogy segitett a sajit testin-
datom elmeél yikésiben - magyarira.

PIROS FOTELT
MINDENHOVA!
Egyérielmil, hogy a Fotel Projectnek
lesz folytatisa, hiszen ar elsd kiséret
hatalmas siker volt.

= A tervek szerint még 1obb segitd be-
vonisival folytatjuk, rdadisul a buda-
pesti Dedk téren, o Bazilikdnd], vagy
hascnldan nagy & nyilt térben. ElSbhi
azért is tetsrik nekink, mivel sgy hatal-
mas Gtjird, ahol mindenfdle ember
megfordul - mondja Konrid.

Tath Sxilvia art sem tartja lehetetlen
nek, hogy jdvire az orszig 1obb pontjin
egyszerte rendezik meg a Fotel Projec
tet, hogy a widéki emberek is megta
pasrtalhascdk, milyen kitdrallomni egy
segits eldtt. L]
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